Основное меню Кафе «ТепЛица».

Русская кухня

Котлеты куриные    (выход: 230/65гр.)   350 руб

(Нежные куриные котлеты, приготовленные основным способом)

Бифштекс с яйцом   (выход: 165/40гр.)   370 руб

(Говяжий бифштекс, жар. на сковороде. Подаётся с яичницей глазуньей)

Пельмени по домашнему   (выход: 240/50гр.)   320 руб

(Пельмени ручной лепки с бульоном или с топлёным слив маслом)

Бефстроганов    (выход: 270гр.)     450 руб

(Классический бефстроганов из говяжий вырезки)

С пылу с жару    (выход: 450гр.)    450 руб

(Гов. вырезка, картофель, помидор, перец болг., соус «Альфредо», сыр)

Сковорода «петроградская»  (выход: 340гр.)   580 руб

(Нежное филе сёмги в сочетании с картофелем, помидорами, с соусом «Альфредо» и сыром. Подаётся с отварным яйцом.)

Супчики

Борщ с пампушками      (выход: 250/50гр.)           240 руб

Уха «Рыбацкая»             (выход: 250/50гр.)           290 руб

Солянка сборная мясная   (выход: 250/50гр.)       240 руб

Суп Харчо                            (выход: 250гр.)           240 руб

Суп Грибной                 (выход: 250гр./1шт.)          300 руб

Суп крем из шампиньонов (выход: 200/15гр.)       220 руб

Бульон куриный с яйцом   (выход: 270/15гр.)       220 руб

Немецкая кухня

Колбаски баварские  (выход: 2/3шт./200/30гр.)        400 руб

(На Ваш выбор: телячьи, свиные, куриные, улитки. Подаются с соусом барбекю, луком фри и соленьями)

Рёбрышки свиные к пиву  (выход: 220/50/40гр.)      520 руб

(Маринованные свиные рёбрышки к пиву, зажаренные до золот. корочки. Соус «Барбекю»)

Рулька свиная  (выход: 450/250гр.)                            800 руб

(Свиная рулька, приготовленная по традиционному немецкому рецепту. Подаётся с квашеной капустой, карт. дольками и соленьями.)

Крылышки куриные  (выход: 200/50/40гр.)             350 руб

(Маринованные куриные крылышки жар во фритюре. Соус «Барбекю»)

Кольца кальмаров (выход: 180/30гр.)                       370 руб

(Кольца кальмаров в кляре, жареные во фритюре. Соус «Тар-тар»)

Сырные шарики    (выход: 200/30гр.)                       480 руб

(Сырные шарики с беконом, жареные во фритюре. Соус «Тар-тар»)

Пивная тарелочка  (выход: 300/30/30гр.)                920 руб

(Сырные шарики, рёбр. свин., кур. крылышки, гренки чесночные, кольца кальмаров, лук фри, креветки в пивной панировке)

Гарниры

Картофель фри       (выход: 150гр.)                         220 руб

Картофель по-деревенски       (выход: 150гр.)       220 руб

Картофельное пюре      (выход: 150гр.)                  220 руб

Оладьи из цукини          (выход: 150гр.)                 220 руб

Рис Басматти + дикий    (выход: 150гр.)                220 руб

Гречка с грибами         (выход: 200гр.)                   220 руб

Картофель жар. с лисичками (выход: 250гр.)       220 руб

Овощи на пару         (выход: 150гр.)                       220 руб

(Цветная капуста, стручковая фасоль, брокколи, морковь мини)

Кавказская кухня

Шашлык из свиной шеи      (выход: 200/30гр.)      570 руб

(Шейка свиная, Соус «Аджика», мар. лук)

Шашлык из баранины    (выход: 200/30гр.)           720 руб  

(Баранина задок, Соус «Аджика», мар. лук)

Шашлык из курицы     (выход: 200/30гр.)               380 руб

(Куриное филе, Соус «тар-тар», лимон)

Шашлык из Сёмги      (выход: 200/30гр.)                740 руб

(Филе сёмги, Соус «Наршараб», лимон)

Рулет из говяжей вырезки     (выход: 200гр.)          680 руб

(Гов. вырезка с курдюком, приготовленная на углях)

Люля-кебаб       (выход: 220/30гр.)                           570 руб

(Нежные бараньи котлетки, Соус «Аджика», лаваш.)

Цыплёнок      (выход: 1шт./40гр.)                             510 руб

(Цыплёнок «корнишон», подаётся с запеченным куриным яйцом.)

Ассорти шашлыков        (выход: 500/90гр.)           1510 руб

(Шашлыки: из свинины, баранины, сёмги, курицы, овощей. Соуса: барбекю, аджика, тар-тар)

Шашлык овощной     (выход: 300/25гр.)                  300 руб

(Баклажан, Перец болгарский, Помидор. Подаётся с зеленью)

Десерты

Фруктовая ваза       (выход: 650гр.)                      450 руб

Фруктовый салат      (выход: 250гр.)                    270 руб

Штрудель яблоко/вишня  (выход: 200/70гр.)      270 руб

Тирамису     (выход: 150гр.)                                  310 руб

Чиз-кейк  «New York»    (выход: 145гр.)             310руб

Три шоколада      (выход: 120гр.)                          310руб

Эстерхази      (выход: 100гр.)                                 300 руб

Йогуртово-клубничный      (выход: 130гр.)           270 руб

Десерт «Пирамидка»     (выход: 370/30гр.)            600 руб

(Жареный камамбер в миндале с ананасом и клубникой. Соус «ягодный»)

Мороженое в ассортименте    (выход: 50гр.)         120 руб

Булочки в ассортименте    (выход: 3/2шт..)            95 руб

Русская кухня

Ассорти рыбное    (выход: 50\50\50\20гр.)             770 руб

(Сёмга сл\сол, масляная, угорь копч., икра красная, мидии, слив. масло)

Селёдочка под водочку      (выход: 240 гр.)            190 руб

(Тосты из бородинского хлеба, в сочетании с карт. пюре и сельдью)

Бабушкин погребок   (выход: 50/50/50/50/50гр.)    250 руб

(Соленья: перчик, помидорчики, корнишёны, капуста, грибочки)

Язычок с хреном    (выход: 100/30гр.)                     250 руб

(Отварной говяжий язычок с хреном)

Холодец:    (выход: 200/30/30гр.)                              260 руб

(Холодец с говядиной, подаётся с горчицей и хреном)

Русская закуска:    (выход: 150/20/20гр.)                  280 руб

(Заливное с курицей, языком, ветчиной и пряными травами, подаётся с горчицей и хреном)

Маслины, оливки       (выход: 50/50гр.)                 130 руб

Винегрет (выход: 200\250гр.)                       250/290 руб - классический / с сельдью

(Классический винегрет приготов. по традиц. русскому рецепту)

Сельдь под шубой    (выход: 250гр.)                       200 руб

(Отварные овощи с сельдью)

Оливье:    (выход: 250гр.)                                330/350 руб - с курицей / с мясом

(Картофель, морковь, зелёный горошек, перепелиные яички, солёные огурцы, свежие огурцы, майонез и любой наполнитель на Ваш выбор)

Салат овощной    (выход: 240гр.)                          200 руб

(Свеж помид., огурчики, перчик болг, лук, заправл. по Вашему желанию)

Средиземноморская кухня

Салат «Греческий»  (выход: 270гр.)                       370 руб

(Овощной с-т в сочетании с нежной брынзой «фетаки». Соус греческий)

Стейк говяжий  (за 100гр.*)                                    560 руб

(Мраморная Говяжья вырезка, зернового откорма, жареная на гриле. Подаётся с «микс салатом». Прожарка на Ваш выбор.)

Стейк рибай   (за 100гр.*)                                        600 руб

(Мраморная корейка зернового откорма, жареная на гриле. Подаётся с «микс салатом». Прожарка на Ваш выбор)

Карэ ягнёнка   (за 100гр.*)                                     1170 руб

(Рёбрышки молодого ягнёнка жар. на гриле. Подаётся с овощами гриль. Прожарка на Ваш выбор)

Свиная корейка на кости  (выход: 180/30гр.)         420 руб

(Свиная корейка с косточкой, маринованная и приготовленная на гриле. Подаётся с соусом «барбекю)

Свиные медальоны  (выход: 180/50гр.)                   470 руб

(Маринованная свиная вырезка в беконе, приг. на гриле. Соус луковый)

Стейк сёмги   (выход: жареный 180/100/30гр.)       570 руб                     

                        (выход: на пару 200/100/30гр.) 

 (Жареный на гриле или приготовленный на пару с овощами. Жареный с картофельными дольками и грибочками.)

Сибас   (выход: 1шт./30гр.)                                       650 руб

(Жареная на гриле тушка сибаса с соусом «чимичури»)

Дорадо  (выход: 1шт./140/30гр.)                                580 руб

(Жареная на гриле тушка дорадо с овощами гриль)

Форель   (выход: 1шт./10гр.)                                    450 руб

(Фаршированная креветками, каперсами, помидорчиками, и сыром тушка форели, жареная на гриле. Подаётся с соусом «песто»)

Морской гребешок  (выход: 100/100/15гр.)               560 руб

(Жар. морской гребешок. в сочетании с яблоком, сельдереем и крем бальзамиком)

Овощи гриль  (выход: 150.гр.)                                 210 руб

(Цукини, баклажаны, перец болгарский, помидор жар. на гриле)* выход блюда может изменяться в зависимости от степени прожарки)  

Итальянская кухня

Ассорти сырное    (выход: 50\50\50\50\30гр.)         525 руб

(Камамбер, маздам, дор блю, парамеджано, виноград, мёд, орех грецкий)

Итальянская закуска  (выход: 100/75гр.)             550 руб

(На Ваш выбор: бризаола, салями, хамон. Гарнир: рукола, фрукты, ягодный соус.)

Капрезе  (выход: 200гр.)                                         450 руб

(Сыр моцарелла в сочетании со свеж. помидорчиками и соусом «песто»)

Салат «Цезарь» (выход: 200/220гр.)               370/450 руб

(Классич с-т цезарь. Компоненты на Ваш выбор: курица/креветки)

Микс с говяжьей вырезкой (выход: 230гр.)          480 руб

(Микс салат в сочетании с жар. говяжье вырезкой, помидорчиками черри и перчиками гриль.)

Салат «Шопский» (выход: 440 гр.)                       350 руб

(Свежие помидоры, огурцы, зелень; гриль перчик, маслины и оливки в сочетании с брынзой и цитрусовой заправкой.)

С-т тёплый с морепродуктами (выход: 190гр.)    550руб

(Сырная корзина, микс салат, морепродукты, соус «итальянский»)

Руккола с креветками  (выход: 180гр.)                  500 руб

(С-т руккола, креветки жар, бекон жар, сыр пармезан, помидорчики черри, соус «греческий»)

Паста «Фарфале с креветками»(выход: 290гр.)    420 руб

(Итальянская паста «фарфале» или «спагетти» с креветками, цукини и соусом «помадорро»)

Паста «Карбонара»    (выход: 270гр.)                  420 руб

(Итальянская паста «фетучини» с окороком и беконом)

Паста «Пене с грибами»  (выход: 270гр.)             420 руб

(Итальянская паста «Пене» с белыми грибами)

Ризотто с сёмгой  (выход: 260гр.)                        550 руб

(Итальянский рис «Арборио» в сочетании со слив соусом, сёмгой и сыром пармезан)

Ризотто с лесными грибами (выход: 300гр.)      520 руб

(Итальянский рис «Арборио» в сочетании со слив соусом, сыром пармезан и бел. грибами)

